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Творческое название

«Быть здоровым 

здорово!»

Тип проекта: 
групповой, информационно-практико-

ориентированный, долгосрочный

Участники:

дети дошкольного возраста 6-7 лет, 
воспитатели, родители







Цель проекта: формирование у 

ребенка осмысленного отношения  

к здоровому образу жизни 

Задачи:

• Расширить и закрепить знания 

детей о здоровом образе жизни;

• Совершенствовать практические 

навыки здорового образа жизни;

• Развитие физических качеств: 

силы, ловкости, гибкости, 

ориентировки в пространстве, 

координации движений, быстроты, 

равновесия, двигательного 

творчества;

• Повышение интереса родителей 

воспитанников к участию в 

физкультурных и оздоровительных 

мероприятиях в месте с детьми



ГИПОТЕЗА

Работа по формированию здорового образа жизни через 

валеологическое воспитание детей старшего 

дошкольного возраста будет эффективной, если:

- учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей;

-создавать в ДОУ условия для формирования здорового образа 

жизни дошкольников;

-систематически и целенаправленно проводить работу по 

внедрению здорового образа жизни с семьями воспитанников.



❖ Повышение интереса детей к 
здоровому образу жизни и 
спорту;

❖ Снижение уровня 
заболеваемости у детей;

❖ Приобщение родителей к 
формированию у детей  
здорового образа жизни;

❖ Привиты положительные 
эмоции от занятий 
физкультурой и спортом: 
чувство взаимопомощи, 
дружбы, сопереживания, 
здорового соперничества.

Ожидаемые 

результаты



Этапы и сроки

• Мониторинг;

• Определение цели и задач;

• Изучение мнения родителей и получение их 
поддержки;

• Подбор литературы;

• Создание предметно-развивающей среды.

Подготовительный 
этап

(сентябрь)

• Занятия познавательного цикла;

• Продуктивная деятельность;

• Оздоровительные процедуры;

• Игры (спортивные, дидактические, 
сюжетно-ролевые и др.);

• Работа с родителями (род.собрания, 
консультации, анкетирование, наглядная 
агитация, совместная деятельность и др.) 

Основной этап

(октябрь – апрель) 

• Мониторинг;

• Продукт проектной деятельности –
спортивное развлечение «Мы спортивная 
семья»

Заключительный 
этап

(май)
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Основной этап

Направления

привитие стойких 

культурно-

гигиенических 

навыков 
развитие 

представлений 

о строении человеческого 

тела, назначении 

органов 

формирование 

элементарных 

представлений об 

окружающей среде 

формирование 

представлений о том,

что полезно и что 

вредно для организма 

формирование привычки 

к ежедневным 

физкультурным 

упражнениям 

развитие потребности 

семьи ребенка

в здоровом образе 

жизнедеятельности 



СРОКИ МЕРОПРИЯТИЯ

Октябрь Беседа «Откуда берутся болезни»

Обр. область «Познание» - «Здоровые ушки у моей подружки» 

Чтение: «Сказки о микробах», «Сказка о жадине».

Ноябрь Беседа «С врачами нужно нам дружить»                                                                                         

Беседа «Чтобы здоровье было в порядке – делаем дружно с утра мы зарядку !»                                                      

Д/и «Угадай мое настроение» ,Д/и «Вредно - полезно» .

Декабрь Обр.область «Познание» - «Мой организм»

Кукольный спектакль «Девочка чумазая»

Д/и «Что лишнее?», «Чтоб с болезнями не знаться – надо правильно питаться.», «Съедобное - несъедобное» 

С/р игра «Скорая помощь» 

Январь Беседа «Чтоб здоровой была кожа – за её чистотой следить надо тоже.»

Обр.область «Познание» - «Чтобы глаза хорошо видели»

Д/и «Определи на вкус», Д/И - лото «Хорошо - плохо» ,Д/и «Почему заболели куклы» 

Февраль Беседа «Сон – лучшее лекарство»

Беседа «Зубы крепкие нужны, зубы крепкие важны»

Рассматривание иллюстраций «Правила на всю жизнь»;

Д/и «Что лишнее?»

Чтение басни Крылова «Мартышка и очки» .

Март Обр. область «Художественное творчество» - «Зелёная аптека»

Досуг «В гостях у доктора Айболита»

Опыты: «Что чувствуешь?» (предложить положить на руку теплый и холодный предмет) «Почувствуешь ли 

ты боль?» (уколоть себя чем-нибудь

Апрель Обр. область «Познание» - «Кто с закалкой дружит – никогда не тужит.»

обр. область «Художественное творчество» - «Я и моё настроение»                                                                 

Игра «Угадай, что тебе сказали руки», Д/и «Вредно - полезно» ,Д/и «Что лишнее» 

Май Игра «Что? Где? Когда?»

Трудовая деятельность «Чистота – залог здоровья»

Д/и «Силач - слабак»

П/игра «Море волнуется» (фигуру спортсмена) Д/и «Кому что нужно одеть?» 









Формы работы с родителями

Информация 

в родительских 

уголках, в 

папках-

передвижках;

распростране-

ние буклетов, 

памяток

Консультации
Семинары-

практикумы

"дни открытых 

дверей" 

для родителей 

с просмотром 

и 

проведением 

разнообразных 

занятий, 

закаливающих 

процедур

совместные 

физкультурные

досуги и 

праздники
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«Мы спортивная    
семья»



ВЫВОД

•Положительная динамика 

развития физических 

качеств.

•Увеличилась активность 

родителей в данном 

направлении.  

•Сформировано понятие 

«здоровье», дети стали 

осознавать, что здоровье 

находится в их руках. 
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