
Сторителлинг 

(картотека игр и упражнений)  

1. «Загадки» 

Предложите детям выбрать по одному сказочному персонажу, 

предмету, явлению природы, цвету, животному, растению, 

действию, чувству и т.д., но не называть это слово в слух, а 

потом описать остальным участникам то, что ты загадал, таким 

образом, чтобы случайно не назвать сам предмет. Другие дети 

внимательно должны выслушать рассказ и попробовать 

разгадать загадку. Можно использовать таймер или песочные 

часы, чтобы играть на время, а также ввести жетоны, например, 

красивые пуговицы или камушки, чтобы выбрать того, кто 

больше всех разгадает загадок, либо сочинит самую 

захватывающую, смешную историю. Эта игра развивает не 

только воображение и речь, но и память, внимание, 

ассоциативное мышление. 

2.  «Бесконечная история» 

Оборудование: фломастеры, карандаши, восковые мелки. 

Каждый участник по очереди делает рисунок и рассказывает по 

нему историю, а когда ход игры переходит к следующему 

игроку, то он должен придумать продолжение предыдущей 

истории, нарисовать его рядом и рассказать другим игрокам. Так 

по кругу рождается общая история с необычными поворотами 

сюжета и самодельными иллюстрациями. 

3. «Story cubes» 
Наверняка, многим из вас знакомы подобные кубики, 

продающиеся в магазинах настольных игр? Но гораздо 

интереснее изготовить их самим. Для этого вам понадобятся 

небольшие по размеру деревянные (можно использовать старые 



детские) или картонные кубики от 6 до 10 шт., способные 

уместиться в детской ладони, чтобы ребёнку было их удобно 

захватывать и кидать. На них можно нарисовать специальными 

тонкими фломастерами или же наклеить сверху различные 

символы, изображающие предметы, природные явления, людей, 

животных, сказочных существ, эмоции и вообще все что угодно, 

пришедшее вам в голову. Чтобы с помощью кубиков выпадали 

наиболее интересные комбинации, лучше всего сделать для 

каждой категории свой отдельный кубик, например, один только 

с персонажами, второй только с предметами, третий с событиями 

или местом действия и так далее. Тогда при бросании кубиков вы 

гарантированно получите для будущего сюжета все необходимые 

элементы. Как играть? Каждый участник по очереди бросает 

кубики и придумывает свою часть общего повествования так, 

чтобы фрагмент одного участника соединялся со следующим, 

пока у истории не появится начало, середина и конец. Наиболее 

интересные и удачные истории можно записывать и потом 

перечитывать вместе с детьми. 
 

4. «Волшебный мешочек» 
Будет здорово, если вместе с детьми вы сошьёте 

симпатичный мешочек, или же возьмёте уже готовый, и сложите 

различные мелкие предметы и игрушки: камушки, стеклянные 

шарики, пёрышки, шишки, фигурки из киндер-сюрприза, 

монетки, пластмассовых солдатиков или же животных и так 

далее. Затем каждый из игроков может достать, не глядя, один 

или несколько любых предметов, чтобы на их основе сочинить 

свою собственную историю или же групповую. Такой мешочек 

удобно брать с собой в поездки, чтобы отвлечь ребёнка. 

Педагоги могут в соответствии с лексической темой подобрать 

игрушки или предметы, относящиеся к определённой категории, 

например, к теме "осень", или "новый год", или "море". 
 

5. «Истории с помощью разноцветных магнитиков» 
Эта игра помогает детям визуализировать детали будущей 

истории, научиться составлять план и сформировать 

пространственно-временные представления. Что вам 



понадобится? Различные небольшие разноцветные картинки, 

вырезанные из журналов, открыток или пособий (их можно 

заламинировать), плоские магниты, клей, магнитная доска. 

Картинки приклеиваются к магнитам и таким образом позволяют 

их перемещать в любой последовательности на пространстве 

доски. Ход игры можно организовать следующим образом: 

первый участник выбирает один магнит для себя и начинает 

рассказ, а потом прикрепляет ещё один магнит для следующего 

участника, так повествование идёт по кругу, пока все игроки не 

примут участие или история не примет завершенную форму. 

Играть можно по-разному, например, в свободной форме или 

придумать свои правила. 
 

6. «Картинки на камушках» 
Это творческое задание, во время которого взрослый вместе 

с детьми вырезает из кусочков цветной бумаги, журналов или 

лоскутов ткани небольшие фрагменты, создавая при помощи них 

и клея ПВА на плоской гальке картинки с изображением 

различных предметов, персонажей, явлений живой и неживой 

природы и прочее для будущих сказочных историй. По сути это 

работа в технике декупаж, а получившиеся арт-объекты 

напоминают по своей функции "story cubes". Когда клей 

высохнет, камушки лучше всего сложить в специальный 

мешочек, а потом доставать по очереди, чтобы использовать то, 

что на них изображено в своей истории. 
 

7. «Кукольный театр» 
Театр позволяет разнообразить сторителлинг, дополнив его 

с помощью кукол или игрушек, которые можно всегда найти в 

детском саду или сшить вместе с ребёнком. Истории, 

сочиненные детьми, интересно не только рассказывать 

слушателям или перечитывать, но и разыгрывать с помощью 

кукол. Куклы могут быть не только перчаточными, но и 

марионеточными, либо пальчиковыми. 
Когда у вас появится достаточный набор самодельных 

кукол, предложите детям выбрать понравившуюся им игрушку, 

придумать ей имя и сочинить историю с ее участием, а потом 



рассказать эту историю в настоящем времени от первого лица, 

как если бы кукла умела говорить и сама являлась 

непосредственным рассказчиком. Используя перчаточные, 

пальчиковые или марионеточные куклы, вы сможете 

разыгрывать свои истории и у вас получится отличный 

домашний кукольный театр для весёлой детской компании! 
 

8. «Книга историй» 
Смастерите вместе с детьми собственные книжки или 

дневники для записи историй и сказок. Такие поделки могут 

стать хорошим подарком кому-то из друзей или близких. 

Подумайте о формате будущей книжки (альбомная или 

стандартная, большая или маленькая), нарежьте белые или 

цветные листы, а так же картон или крафт бумагу в соответствии 

с нужными вам параметрами, соедините их стопкой и сшейте с 

помощью толстой иголки, а затем украсьте наклейками, 

обрезками красивой бумаги, блёстками и другими 

понравившимися вам материалами, либо разрисуйте обложку 

фломастерами и ручками по своему вкусу. Большой выбор всего 

необходимого для декорирования "книги историй" вы найдёте в 

отделах по скрапбукингу. Кроме того, наличие такой 

замечательной книжки, сделанной вручную, будет поощрять 

юных рассказчиков совершенствовать свои графические навыки 

при самостоятельной записи историй. Этот блокнот можно 

использовать и как дневник для фиксирования значимых 

событий в жизни или необычных снов. 
 

9. «Карта волшебной страны» 
Сочините вместе с детьми историю про сказочную страну, 

придумав ее название, природу и ландшафт с лесами, горами, 

пустынями, озёрами, реками и морями, жителей этой страны, 

города, в которых они живут, законы и обычаи, а так же важные 

события, разворачивающиеся в этой стране в текущий период 

времени. Затем попросите участников игры нарисовать на 

большом ватмане одну общую карту придуманной вами 

волшебной страны, либо предложите каждому проявить свою 

фантазию и создать отдельные карты, посмотрев и обсудив в 



конце получившиеся варианты и видение каждого. Может быть 

вы обнаружите похожие карты? А чем будут отличаться 

изображения одной и той же страны? 
 

10. «Вдохновение музыкой» 
Чтобы придумать историю или сказку иногда достаточно 

поймать определённое настроение, отпустить свою фантазию в 

свободный полет и почувствовать рождающиеся внутри образы. 

Помочь в этом способна музыка. Для начала подберите 

музыкальные записи (лучше начать с классической музыки), 

которые передают слушателям различные эмоции и 

переживания. Послушайте с детьми какую-то короткую 

мелодию, а потом попросите сделать спонтанный рисунок или 

записать рассказ на основе тех чувств, образов и ассоциаций, 

которые вызвала у них музыка. Интересно будет сравнить у кого 

какие истории или образы рождаются в ответ на прослушивание 

одного и того же музыкального произведения. 
 

11. «Правда или вымысел?» 
Эта игра наверняка известна многим ещё с детства. 

Участники по очереди рассказывают свои истории, а остальные 

игроки должны отгадать произошла ли эта история на самом 

деле, или нет. Играть можно на очки или фанты, а характер 

истории определять жребием, когда участники вытягивают, 

например, игральные карты: чёрная масть означает, что игроку 

нужно придумать вымышленную историю, а красная - 

правдивую. Тогда угадывающим легче будет проверить 

правильность своих ответов. 
 

12. «Весёлая чепуха» 
В этой игре взрослому потребуется заранее подготовить 

какой-нибудь забавный рассказ, специально оставив пропуски в 

тексте. Пропущены могут быть имена персонажей, 

прилагательные, глаголы и так далее. Задача участников - 

прочесть придуманную историю и самостоятельно заполнить 

пропуски, чтобы получилось как можно смешнее. В такую игру 

весело играть во время детских праздников, разбив участников 



на несколько команд и попросив их зачитать получившиеся у них 

варианты одной и той же истории, либо разных. 
 

13. «Тактильные истории» 
Для этой игры попросите детей в доме или на улице собрать 

в общую корзину различные предметы и материалы, интересные 

наощупь, например: шишки, камушки, ракушки, пуговицы, 

небольшие игрушки, нитки, кусочки ткани и так далее. Когда 

дети закончат поиски, сядьте вместе и рассмотрите, исследуйте 

все найденные трофеи. Предложите потом каждому ребенку по 

очереди угадать с закрытыми глазами один из предметов, 

потрогав его руками. Теперь откройте глаза и пусть все 

участники выберут по одному понравившемуся им предмету. 

Далее попробуйте сочинить по кругу общую историю, где 

каждый придумывает кусочек повествования, используя свой 

предмет. Такая сенсорная игра легко приобретает новый оттенок, 

если детям предложить найти предметы, которые звучат, имеют 

определённый цвет, форму, размер или текстуру. Взрослый 

может также заранее приготовить что-то съедобное (кусочки 

овощей и фруктов) или баночки с запахами (пищевыми или нет) 

и тогда придумывать с детьми "вкусные истории". 
 

14. «История по кругу» 
В этом простом упражнении история сочиняется сообща 

всей компанией детей. Первый игрок берет в руки мяч или 

какую-либо мягкую игрушку, или "волшебный камушек" и 

начинает своё повествование. В любой момент он может 

передать предмет в руки другого участника и тогда тот 

продолжит повествование. Таким образом, история путешествует 

по кругу до тех пор, пока игроки не будут довольны концовкой и 

не решат остановиться. Важно, чтобы участники учились не 

перебивать друг друга и говорить по очереди. Поэтому 

взрослому важно ввести основное правило игры: "Говорит 

только тот, у кого сейчас в руках есть волшебный предмет". 

Ведущий может записывать историю, а потом зачитать ее 

игрокам или включить прослушивание аудиозаписи. 
 



15. «Рассказы по картинкам» 
Возможно, вы знакомы с игрой в "каракули"? Это один из 

ее вариантов: участники с закрытыми глазами рисуют 

размашистыми, свободными движениями каракули на листе 

бумаги, а потом обмениваются рисунками. Задача партнёра, взяв 

в руки другой цвет, дорисовать любые детали так, чтобы 

получился осмысленный образ. Дополнением здесь является 

необходимость придумать рассказ, включив в него созданный с 

помощью каракулей образ. Интересно так же будет попросить 

каждого из детей придумать свою собственную историю, показав 

им один и тот же рисунок "каракулей", либо серию таких 

изображений, а потом послушать, у кого какая история 

получилась. 
 

16. «Бесконечная история» 
В данном упражнении вам пригодятся различные 

карандаши, фломастеры или восковые мелки, а также рулон 

бумаги или ненужных плотных обоев. В чем заключается суть 

игры? Каждый участник по очереди делает рисунок и 

рассказывает по нему историю, а когда ход игры переходит к 

следующему ребёнку, то он должен придумать продолжение 

предыдущей истории, нарисовать его рядом и рассказать другим 

игрокам. Так по кругу рождается общая история с необычными 

поворотами сюжета и самодельными иллюстрациями. Взрослый 

может записывать групповую историю, а затем прочитать ее 

ребятам или включить прослушивание аудиозаписи, чтобы 

познакомиться с целостным замыслом и вспомнить все части 

получившейся истории. Придумывать общий рассказ можно до 

тех пор, пока запас фантазии участников не иссякнет. 
 


